538 : Maison Relais

AU meny cette semaine

Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Dénschden
Meinden Mettwoch Donneschden Freiden
RENTREE
. Tartine (1)
Petit
déi Emmental (7) / /- /
ejeuner Eau aromatisée
L ; Soupe de panais
a Salade-the piites1ble) . dalade detomates ozzarella Concombre - cceur d’artichaut — Salade de saison (3,7,10,12)
Entree Seiade verte T Eourgettes—polyrons (3,7,10,12) — champignons a la grecque Brocolis — tomate cerise — mais
(3,7,10,12) Roquette — betterave — radis (10) s pig greca
(7,10,12)
Plat i : i
. Omelette au fromage (3,7) Spaghettis compléetes sauce bolognaise Cordon bleu (1,7) Hachis parmentier végétal (1,6)
du jour (1,7)
) Pomme de terre / Blé (1blé) /
Féculents
et légumes | Haricots vert
& Aregis Velis Carottes persillées Salade verte (3,7,10,12) /

[
Fruits / Corbeille de fruits™
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Dessert
. . Corbeille de fruits . . Corbeille de fruits frais
Corbeille de fruits . Corbeille de fruits L,
. I Lait (7) | e Eau aromatisée
Collation Pain des fleurs cacac _ _ , . Pain aux céréales(1) - 2
. Muesli choco fait maisun oine, blé) i . Galette de riz— compote de poire
Miel Fromage a tartiner (7)
sans sucres
=
&
Les produits de I'agriculture biologique Les poissons issus de la péche durable Les produits de I'agriculture luxembourgeoise Les produits issus du commerce équitable
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo ures
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$39 : Maison Relais

AU menu cette semaine

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Meinden

Dénschden

Mettwoch

Donneschden

Freiden

Salade de riz

Creme de légumes (7)

Salade coleslaw (3,7,10,12)

Soupe de chou fleur

Salade de penne (1blé)

Entrée Salade verte - radis —tomate basilic Courgettes rapées - betteraves — Salade verte - chou rouge — roquette Salade verte — mais — radis (10,12) Salade verte — haricots — poivrons
(3,7,10,12) champignons a I'ail (3,7,10,12) d (3,7,10,12)

Plat 1T . : . A [

aahoar Emincé de poulet fagon basquaise (1) Couscous au boulettes de beeuf (1,9) Tortilla (pomme de terre, poivron) (3,7) Pates au poisson (1,4,7) Falafels sauce yaourt (1,6,7)

) Quinoa Semoule (1) Riz / Pomme de terre

Féculents

et légumes
Chou fleur persillé / Salade verte (3,7,10,12) Salade verte (3,7,10,12) Brocolis

—
—
Fruits / . . . . . . . . . ]
Corbeille de fruit Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Dessert
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Collation Pain aux céréales (1) Verre de lait (7) Lait (7) Craquotte (1) ‘ Grissinis (1)
Confiture Cake a la banane (1,5,7) ! Céréales (1) Fromage ail et fine& ..\_.“b7) Fromage a tartiner \%
I fr—
— —
Les produits de I'agriculture biologique & Les poissons issus de la péche durable s L€S produits de I'agriculture luxembourgeoise Les produits issus du commerce équitable
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo ures
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s41: Maison Relais

AU mend ceste semaine  \'A"/

Semaine du 28 septembre au 02 Octobre 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade verte et concombre —

Potage potiron —

Salade verte - crudités de saison —
Salade de pois chiches — tomates

Bouillon vermicelles (1a) —
Céleri rapé — carottes rapées

Salade verte — betteraves —

Entrée Betteraves jaunes Salade de brocolis — chou rouge rapé | A Pousse d’épinards — mais
Vinaigrette (3,7,10,12) —salade de jeunes pousses rarPee Sejadp dejpates Vinaigrette (3,7,10,12)
i Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) reT
T Gnocchis (1a) . .
Plat
. Eg‘::igi::rg (1) CEufs brouillés (3,7) Sauce tomate Bouchée a lareine (1a,7) (F;?clrs;c:n pané (1a,3,4)
du jour & Mozzarella rapée (7)
. Riz T
) Boulghour (1a) Pommes de terre grenaille / Pates (1)
Féculents et
légumes Salade verte et carottes rapées Salade verte .
Chou Romanesco / Epinards (7)
Vinaigrette aux herbes (10, 1= Vinaigrette aux herbes (7,10,12) P
Fruits / | . . . ] . . ) .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fr Corbeille de fruits
Dessert
Corbeille de fruits Corbeille de fruits T Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de.frmts
. . Gateau au yaourt (1 ‘ Fromage blanc (7) . B} Fromage frais (11)
Collation Pain des fleurs A : Dips de légumes sa fr&ge
Eau aromatisée au fruits r&%ges

Muesli au chocolat fait maison (1

Pain aux céréales (1a)

Yaourt a la mangue (7 - . blanc (7
g ( ) -m avoine, ble) _m ( ) _m
. S . . . . N — . S . . L - . ..
Les produits de I'agriculture biologique ¢ Les poissons issus de la péche durable mmmm €S produits de I'agriculture luxembourgeoise Les produits issus du commerce équitable S P produits Natur genéissen
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo ures
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