Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 28 octobre au 01 novembre 2024

Lundi Mercredi Vendredi
Lait/ Jus Lait Lait/ Jus Lait/ Jus *
Riz soufflé nature Pain Muesli Pain Graham Cracotte au cacao *
Petit-déjeuner - ot
* Beurre Gouda Beurre *
* Confiture Corbeille de fruits Corbeille de fruits *
|
Entrée Salade piémontaise Potage de carottes Salade de malis Creme de légumes *
Salade verte Salade verte Salade verte Salade de concombres
Crudités Betterave Céleri rapé Salade d'endives Macedoine de légumes *
Pain nann Chou chinois Fenouil en salade Salade de soja
_— |
Emincé de beeuf a la noix de coco Filet de lieu, sauce aurore Boullette de volaille, sauce tomate Quesadillas de légumes *
Plat du jour Poélée de légumes Blettes Petits pois Salade verte &3

Boulgour

Alternative végétarienne

Dés de quorn a la noix de coco

Corbeille de fruits

Collation

Lait
Petit Beurre
Compote de fruits maison

|

Purée de pommes de terre
Pavé fromager

Corbeille de fruits

| X
Jus mangue - fruits de la pas

Pain Baurebrout
Pate a tartiner aux amandes

Fusilli completes

Falafels

Corbeille de fruits

Lait
Yaourt a la vanille
*

®

Riz basmati

Corbeille de fruits

Jus d'orange

Fromage blanc a la creme de

marron
*
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Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 04 au 08 novembre 2024

Entrée CEufs durs Soupe de potiron Stick de mozzarella Créme de poireaux Salade de haricots verts
., BRI 6 GoEame. el Salade verte Salade de mais Salade verte Houmous de lentilles
Crudités . ’ ’ Artichaut Salade de chicons Salade de soja Cceur de palmier
tomate cerise, sauce fromage blanc N . S
Salade de féves Dip's de chou rave Salade de boulgour Gressini
[ .
- | el
Réti de dinde au curry Burger maison 100% bceuf Spaghetti au thon Kasseler n LS LU V) TS
patates douces
- Crudités (iceberg, cornichons, R
Plat du jour Duo de carottes fomiies) Salade verte Chou a choucroute Salade verte
. .
- | el
Riz complet Potatoes * Pommes de terre vapeur *
Alternative végétarienne Pané de blé Burger végétarien Spaghetti, sauce napolitaine Saucisse de légumes *
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Lait Jus multifruit —_— Lait _— Jus de pomme il Lait _—
Pain Sechskorn Bagel Corn Flakes sans sucre Galette de riz au chocolat Pain Soleil
Beurre Fromage frais aux fines herbes * Yaourt Miel
Collation
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits

p—
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Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 11 au 15 novembre 2024

- S “ S
Entrée Carottes rapées au cumin Bouillon de boeuf aux vermicelles Céleri vinaigrette Soupe de champignons Panzanella
Salade verte Criall;dﬁq\éﬁgi;r Salade verte Salade verte Salade verte
Crudités Chou rouge roat . Salade de tomates Crodtons Salade de pommes de terre
Macédoine de légumes : L
Betteraves Wrap au thon Radis Chou-fleur vinaigrette
. [ - |
il - | |
Kniddelen au lard Emincé de boeuf fagon Bourguignon Omellette au fromage Filet de cabillaud, sauce citron Escalope de volaille viennoise
Plat du jour Compote de pommes Duo de haricots Petits pois Fondue de poireaux Brocolis
.
— ®
* Gratin dauphinois Spaétzles Riz basmati Penne complet
Alternative végétarienne Kniddelen Emincé végétal facon bourguignon * Steak végétarien Filet de quorn pané
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
[ el I e P
il et
@ Lait - Jus d'orange Lait @ Jus de poire — Lait chocolaté
Pain Bauerbrout Baguette multi-céréales Yaourt Pain Dinkelbrout Pain Sechskorn
Streich rucola tomate Beurre * Fromage fondu Beurre

Collation

Assortiment de fruits

_— |
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Lundi

Entrée Salade de concombres
Salade verte
Crudités Céleri aux pommes
Radis
Falafels

Plat du jour

Maison relais Weiler-la-tour

Soupe a la tomate

Mache
Lardons
CEufs durs

Filet de poulet gratiné

Menu du 18 au 22 octobre 2024

“

Salade de feves

Salade verte
Salade de pates
Champignons grillés

Potage de patates douces

Salade verte,
Pain tomate-mozzarella
Salade d'endive

Filet de limande, sauce rémoulade

Blanquette de veau

Salade de petits pois

Chou blanc
Houmous

Grissini
e
|

Lasagne pur beeuf

Légumes du couscous

Mais

Semoule

Alternative végétarienne

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Collation

et

Lait
Baguette frangaise
Beurre

Torti tricolores

Filet de quorn gratiné

Corbeille de fruits

Jus multifruits
Fromage blanc straciatella
*

Potiron

_———————————————]
_—— |

Purée de pommes de terre

Courgettes

Salade verte

Steak de boulgour, sauce
rémoulade

Riz créole

Steak de lentilles

Lasagne végétarienne

Corbeille de fruits

| 5
Lait
Pain Kornli
Pate a tartiner

Corbeille de fruits

@ Jus pomme-cerise

Cracotte compléete
Batonnets de carottes

Corbeille de fruits

| .
Lait
Granola maison

*

Assortiment de fruits
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Lundi

Entrée Carottes rapées a l'orange
Salade verte
Crudités Betteraves au yaourt
Mais

Plat du jour

_——————————————————]
_ sl

Emincé boeuf Strogonoff

Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 18 au 22 octobre 2024

Bouillon de boeuf pates ABC

Salade verte
Jambon en cube
Dés de fromage

Filet de poisson fagcon crumble

Mercredi

Mix de tomates cerises

Salade verte
Taboulé
Cceur de palmier

Créme de lentilles corail

Batonnets de concombres,
batonnets de carottes, tomates
cerises, sauce fromage blanc

Bouchée a la reine

Tortellini ricotta-épinards, sauce
napolitaine

Vendredi

Radis

Salade verte
Céleri rémoulade
Salade de pates

_m—
_—— |

Grillwurst

Chou-fleur

Poélée de légumes

Petits pois, carottes

Salade verte

Pommes de terre parisiennes

Alternative végétarienne

Steak de soja

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Collation

| .
Lait
Bretzel

*

Boulgour
Emincé végétal au curry
Corbeille de fruits

Jus d'ananas @

Pain Baurebrout
Streich Rucola Tomate

\

Riz

Bouchée de quorn

Haricots verts

_———————————————
_—— |

Purée de pommes de terre

Saucisse végétarienne

Corbeille de fruits

Yaourt a boire vanille
Fondant au chocolat

*

Corbeille de fruits

Jus d'orange @
Pain soleil

Beurre

\

Corbeille de fruits

| .
Lait
Baguette saveur
Confiture

Assortiment de fruits
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Petit-déjeuner

Lundi

Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 02 au 06 décembre 2024

Mercredi

Vendredi

Lait / Jus

Boxeméannchen

Lait chocolaté chaud et froid

®

®

Corbeille de fruits

Entrée Salade de concombre Potage de légumes Stick de mozzarella Soupe de haricots verts CEufs durs
, Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Batonnets de poivrons iaunes. chou
Crudités Salade mexicaine Salade de quinoa rouge Poireaux vinaigrette Salade de fenouil Ve e F;auce fr(:ma 5 Blanc
Carottes rapées Olives Macédoine de légumes Flammekueche ’ 9
| il
Cordon bleu de dinde, sauce creme Boulettes pur beeuf au jus Filet de cabillaud au lait de coco Colombo de porc Spaghe:;;c:)rlrilgliﬁtee, sauce
Plat du jour Champignons Jardiniere de légumes Brocoli, chou-fleur Petits pois Salade verte

il il

Pommes de terre vapeur

Alternative végétarienne

Filet de quorn, sauce creme

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Collation

Lait @
Galette de riz
Compote de fruits maison

\

Coquillettes

Falafels

Corbeille de fruits

Jus de pommes
Madeleine
Yaourt maracuja

Riz basmati

Pavél de lentilles au lait de coco

Corbeille de fruits

@ Lait

Pain Soleil
Beurre

Pommes de terre au four
CEufs brouillés

Corbeille de fruits

Ll
| .
Lait
Céréales soufflées au mie
*

Corbeille de fruits

il

Jus multifruits @

Pain kornli
Fromage frais aux fines herbes

Assortiment de fruits
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Lundi

Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 09 au 13 décembre 2024

Mercredi

Vendredi

, . N . . Salade de pommes de terre,
Entrée Salade de mais Creme de potiron Salade de lentilles Potage de courgettes betteraves et pommes
Salade verte Salade verte Batonnets de concombres, Salade verte Salade verte
Crudités Salade de pois chiches Salade piémontaise batonnets de carottes, tomates Grissini Dip's de poivrons
Dés de fromage Cro(tons cerises, sauce fromage blanc Guacamole Radis
- |
Weinzossis Emincé de boeuf au soja Mac and cheese Filet de lieu, sauce aux herbes Escalope de dinde au jus
Plat du jour Haricots verts Work de légumes Salade verte Carottes Chou vert
. .
il el
Pommes de terre roties Riz basmati * Pommes de terre au four Penne complet
Alternative Végétarienne Saucisse de légumes Aiguillettes de blé * Pavé de lentilles Pavé fromager
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Lait Jus pomme-cerise Lait Jus de poire Lait chocolaté
Baguette multi-céréales Pain Baurebrout Feuilleté aux pommes maison Pain blanc platine Pain Sechskorn
Beurre Pate a tartiner * Gouda Beurre
Collation
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits * Assortiment de fruits
P

_— |

Produit SSL @ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

@ Produit issu de I'agriculture biologique




Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 16 au 20 décembre 2024

Lundi Mercredi Vendredi
Entrée Salade de betteraves Potage de topinambours Céleri aux pommes Bouillon de beeuf (pates abc) Entrée de Noél
Salade verte Salade verte Concombres Salade verte Salade verte
Crudités Jambon de dinde Olives noires Quiche lorraine Fond d'artichaut Tomates
Poivrons Salade de boulgour aux fruits secs Emmental Salade de lentilles Céleri vinaigrette
il
Filet de quorn & la sauce tomate Ailes de poulet marinées Filet de cabillaud et son velouté Escalope de porc Filet de poulet, sauce champignons
Plat du jour Chou-fleur Courgettes Petits pois, carottes Potiron Potiron
| |
_ sl _—— |
Pommes de terre persillées Spaétzles Pommes de terre roties Semoule Pommes Duchesse
Alternative végétarienne * Steak fromager Steak de quinoa Steak de boulgour Quorn sauce champignons
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Lait Jus d'orange Lait Jus de pomme Lait
Pain platine @ Cracotte compléte Pain muesli Riz au lait Céréales soufflées
Miel Batonnets de concombre Beurre * *
Collation
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits * Assortiment de fruits
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