Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 01 au 05 avril 2024

Lundi Mercredi Vendredi

* Lait / Jus Lait / Jus Lait Lait / Jus
* Pain aux céréales Dinkelbrout @ Petit pain gris Muesli aux fruits Croissant nature
Petit-déjeuner
* Beurre + Salami de dinde @ Beurre * Huit
* Corbeille de fruits Gouda Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Entrée * Soupe de légumes Salade de courgettes Créme de poireaux Salade de haricots verts
Chou blanc Salade de mais Salade verte, Houmous de lentilles
Crudités * Pousses de soja Salade de chicons Poireaux en vinaigrette Cceurs de palmier
Salade de féves Dip's de chou rave Salade de boulgour Gressini
- | - |
* Spaghetti bolognaise 100% beoeuf Filet de cabillaud et velouté Kasseler ISl [l Gl Ve e
patates douces
- |
Plat du iour * Salade verte Epinards Chou a choucroute Salade verte
- |
@ W Riz Pommes de terre vapeur *
Corbeille de fruits & Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
= e ]
-~ | L= - |
* @ Jus multifruits —= Lait @ Jus de pommes el Lait @
* Bagel Céréale a I'épautre Galette de riz au chocolat Pain Soleil
i Fromage frais aux fines herbes b Yaourt Miel
Collation
* Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
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Lundi

Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 08 au 12 avril 2024

il

Mercredi

Vendredi

Entrée Carottes rapées Salade de pommes de terre Mix de tomates cerises Salade de chou-fleur Salade de pates aux olives
; Salade verte Salade verte Salade verte Batonnets de concombre, batonnets Salade verte
Crudités Betteraves au yaourt Jambon en cube Taboulé de carottes, tomates cerises, sauce Céleri rémoulade
Mais Dés de fromage Cceur de palmier fromage blanc Salade de haricots rouges
. e
il |
Emincé de boeuf au paprika Filet de cabillaud, quartier de citron Bouchée a la reine Galette de légumes Weinzossis
Plat du jour Aubergines Poélée de légumes Petits pois, carottes Salade verte Ratatouille

Pommes de terre parisiennes

Corbeille de fruits

Collation

Corbeille de fruits

il .
Lait

Bretzel
*

Boulgour

Corbeille de fruits

P
Jus d'ananas =~ —=fl
Pain Baurebrout

Streich Rucola Tomate

®

®)

Riz

Corbeille de fruits

Liguines

Corbeille de fruits

Yaourt a boire vanille

Fondant au chocolat
*

i
@ Jus d'orange -
Pain soleil

Beurre

_———————————————
_—— |

Purée de pommes de terre

Corbeille de fruits

I_‘ .
Lait

Baguette saveur
Confiture

Assortiment de fruits

- |
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Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits
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Entl‘ée Salade de concombres
Salade verte
Crudités Salade mexicaine

Carottes rapées

Plat du jour

Cordon bleu de dinde, sauce aux
champignons

Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 15 au 19 avril 2024

Gaspacho de tomates

Batonnets de poivrons jaunes, chou
rave et radis, sauce fromage blanc

|

Hachis parmentier

Mercredi

Penne a la féta et pesto

Salade verte
Poireaux en vinaigrette
Macédoine de légumes

Filet de cabillaud, sauce velouté

Salade de riz a I'ananas

Salade verte
Salade de fenouil
Artichauts

-~
il

Emincé de porc, sauce moutarde

Vendredi

CEufs durs

Salade verte
Salade de quinoa rouge,
Olives

Pizza margherita maison

Tomate au four

Salade verte

Brocoli, chou-fleur

Coquillettes

Corbeille de fruits

Collation

Corbeille de fruits

il Lait
Galettes de riz au chocolat
natures

Compote de fruits maison

Corbeille de fruits

@ Jus de pommes

Madeleine
Yaourt maracuja

|

Riz basmati

Corbeille de fruits

I_‘ .
Lait

Pain Soleil
Beurre

Haricots verts

o
il

Ecrasé de pommes de terre

Corbeille de fruits

Salade d'endives

[

Lait —

Céréales soufflées au miel
*

Corbeille de fruits

Jus multifruits

Pain kornli @

Fromage frais aux fines herbes

Assortiment de fruits

_—- |
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Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits
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Lundi

Entrée Salade de melon et pasteque Tomate, mozzarella Salade de lentilles Croque Monsieur Antipasti de légumes
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Crudités Cro(tons Salade piémontaise Salade verte, tomates et pain pita Grissini Dip's de poivrons
Dés de fromage Salade de pois chiches Guacamole Radis
. [
il -
Grillwurst Emincé de boeuf strogonoff Gyros de quorn Scampis Paélla au poulet
et
Plat du jour Carottes Haricots beurre Chou blanc Epinards *
.
il
Pommes de terre roties Boulgour Pommes de terre au four Tagliatelles *

Maison relais Weiler-la-tour

Mercredi

Menu du 22 au 26 avril 2024

Vendredi

Corbeille de fruits

Collation

Corbeille de fruits

Lait @
Baguette multi-céréales
Beurre

_ sl

Corbeille de fruits

pm—
@ Jus pomme, cerise sl

Pain Baurebrout
Pate a tartiner

Corbeille de fruits

I_‘ .
Lait

Brioche pain perdu
*

Corbeille de fruits

Jus de poire
Pain blanc platine
Emmental

®

Corbeille de fruits

e
| . .
Lait chocolaté
Pain Sechskorn
Beurre

Assortiment de fruits
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Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits
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Petit-déjeuner

8 Lait / Jus

@ Muesli au chocolat

Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 29 avril au 03 mai 2024

@ Lait / Jus

Pain Bauerbrout

Mercredi

Lait / Jus

Tartine de pain Graham

Vendredi

6 Lait / Jus

Pain au chocolat

Confiture de mangue

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
|

Beurre, tranche de poulet

Corbeille de fruits

Croissant

Entrée Salade de haricots verts Carottes rapées * Taboulé Salade de petits pois
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Crudités Olives noires Pommes de terre gratinées * Fond d'artichaut Salade de quinoa
Feta Salade de boulgour aux fruits secs Tomates, crevettes Sushi au thon
P | ..o
- | - |
Gnocchi, sauce aux fromages Fricassé de volaille au paprika * Escalope de porc Roulade de beeuf, sauce brune
Plat du iour Mix de tomates cerises Courgettes * Chou romanesco Poélée de légumes
® @ —
* Riz basmati * Penne complete Gratin de pommes de terre

Corbeille de fruits

Collation

Corbeille de fruits

Lait
Pain platine
Miel

Corbeille de fruits

Jus d'orange
Cracotte compléete
Batonnets de concombres

Corbeille de fruits

Jus de péche

Riz au lait
*

Corbeille de fruits

| )
Lait
Céréales soufflées
*

Assortiment de fruits
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Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits
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Lundi

Entl‘ée Salade de haricots beurre
Salade verte
Crudités Betteraves

Dip's de poivrons jaunes

Plat du jour

Emincé de boeuf aux olives

Maison relais Weiler-la-tour
Menu du 06 au 10 mai 2024

Coleslaw

Salade verte
Céleri rapé
Salade de tomate au basilic

Filet de lieu au pesto

Mercredi

Salade de mais

Salade verte
Salade d'endives
Fenouil en salade

Escalope de dinde au jus

Vendredi

Salade de melon, pasteque et
mozzarella

Salade verte
Radis
Fond d'artichaut

_m—
_—— |

Spaghetti a la creme au jambon

Carottes

Farfalles complétes

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Collation

Lait
Petit Beurre
Compote de fruits maison

Aubergines

.
il

Purée de pommes de terre

Corbeille de fruits

Yaourt a boire

Cookie
*

Petits pois

Salade de concombres

Riz safrané

Corbeille de fruits

——nall . .
Jus mangue - fruits de la pa:
Pain Baurebrout @

Emmental

Corbeille de fruits

-] .
Lait
Baguette multi-céréales

Pate a tartiner

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits
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Maison relais Weiler-la-tour

Salade de haricots blancs

Salade verte
Salade de champignons
Mais

il

Fajitas de boeuf a la mexicaine

Menu du 13 au 17 mai 2024

Mercredi

Salade de courgettes

Salade verte
Tomate, mozzarella
Dip's de chou rave

Nuggets de colin

Salade de lentilles a l'orientale

Salade verte
Poireaux en vinaigrette
Cceurs de palmier

-~
il

Emincé de porc a I'ananas

Vendredi

Salade d'avocat

Salade verte
Haricots verts
Asperges

Lasagne de légumes

Lundi
Entrée CEufs durs
Crudités et e
Filet de poulet mariné a I'estragon
Plat du jour Duo de carottes

_——————————————]
_ sl

Pommes de terre sautées

Epinards

Wok de Iégumes

Salade verte

Corbeille de fruits

Collation

Corbeille de fruits

- | Jus de pommes
Galettes de riz au chocolat
natures
Yaourt nature

Riz

Corbeille de fruits

@ Jus multifruits

Bagel
Fromage frais aux fines herbes

Pommes de terre vapeur

Corbeille de fruits

Lait @
Corn Flakes
*

Boulgour

Corbeille de fruits

I_‘ .
Lait

Pain Soleil
Miel

Corbeille de fruits

I_‘ .
Lait

Pain Sechskorn
Beurre

Assortiment de fruits
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Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits
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Lundi

Crudités

Plat du jour

Maison relais Weiler-la-tour

Houmous

Salade verte
Grissini
Radis
-

Emincé de boeuf au pesto rouge

Menu du 20 au 24 mai 2024

Mercredi

Céleri en vinaigrette

Salade verte
Salade de tomates
Wrap au thon

o E—
_—— |

Omelette au fromage

Loempia végétarien

Salade verte
Salade de haricots blancs
Aubergines grillées

Vendredi

Bruschetta

Salade verte
Salade de pommes de terre
Chou-fleur en vinaigrette

Pavé de saumon roti

Poulet, sauce aigre douce

Corbeille de fruits

Collation

Haricots beurre

.
il

Gratin dauphinois

Corbeille de fruits

|
@ Jus d'orange L

Pain Bauerbrout
Streich rucola tomate

Petits pois

Spaétzles

Corbeille de fruits

Yaourt a boire a la frais

Brioche pain perdu
*

Poireaux

o
il

Purée de pommes de terre

Corbeille de fruits

Jus de poire @

Pain Dinkelbrout
Fromage fondu

Jardiniére de légumes

Nouilles chinoises

Corbeille de fruits

e
| . .
Lait chocolaté
Pain Sechskorn
Beurre

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits
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