sodex*é

; s Creche Weiler-la-tour
i de 'megﬁ‘s Du 12 au 16 février 2024

Scannez pour

connaitre Lundi Mercredi Vendredi
les allergénes
Choco Balls Pain Graham Pain Krafrorn Pain ménage Viennoiserie
2 2
(@ Lait (5} Miel Fromage a tartiner (5} Beurre &
Petit déjeuner —
& & & (5} Compote de fruits &
Lait frais * Lait frais * Lait frais
Panzanella EauiliEn ¢e ]egumes aux Céleri en vinaigrette Soupe de champignons Carottes rapées au cumin
vermicelles
Entrées
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Chou rouge Croque monsieur Salade de tomates Crodtons Salade de pommes de terre
Betteraves Macédoine de légumes Wrap au thon Salade de pates au pesto Chou-fleur en vinaigrette
—— |
bl i céE _——
Spaghetti au jambon de dinde UITEE G b.OEUf trEer Omelette au fromage Pavé de saumon roti Filet de poulet croquant
Bourguignon
Plat du j()ur Salade verte Duo de haricots Petits pois Fondue de poireaux Brocolis
. = - |
i ) o (5\ ; _ ] .
* Gratin dauphinois Spaétzles D/ Riz basmati Pommes de terre roties
Corbeille de fruits Fruit de saison dont 1 bio Fruit de saison dont 1 bio Fruit de saison dont 1 bio Fruit de saison dont 1 bio Fruit de saison dont 1 bio
—_—— ——— -
— — o . : il Lait chocolaté
Pain Bauerbrout Baguette multi-céréales Yaourt a la fraise Pain Dinkelbrout .
. Pain Sechskorn
Collation
(@Streich rucola, tomate Beurre, tranche de poulet & Fromage fondu | Beurre

e
Produit issu Produit Fairtrade : Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et Produit bio : @) Plat végétarien : Plat choisi *’f__
de la péche équitable : el d'information autour des produits issus de I'agriculture - par les enfants : .‘_‘q [
luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu LA

des produits, des recettes identifiés par ce logo :

|



Scannez pour
connaitre
les allergénes

Petit déjeuner

i d= fﬂlggﬁﬁls

Lundi

Creche Weiler-la-tour
Du 19 au 23 février 2024

sodex*é

Entrées

Plat du jour

Salade de concombres

Salade verte
Céleri aux pommes
Radis

Gnocchi, sauce au fromage

Soupe a la tomate et a la
banane

Salade verte
CEufs durs
Salade de palmier (palmier,
ananas.tomate)

Poulet aux herbes et a la noix

Salade de pates

Salade verte
Salade de feves
Champignons grillés

Filet de limande, sauce

Potage de patates douces

Salade verte
Pain tomate-mozzarella
Salade d'endive

Mercredi Vendredi
Muesli au chocolat Pain Bauerbrout Tartine de pain Sechskorn Tartine de pain Graham Viennoiserie
- -
5 i | |
Lait Beurre Beurre Beurre *
B onture o
* JConfiture de mirabelles Tranche de poulet Edam *
Lait frais * Lait frais * Lait frais

Salade de petits pois

Tomates
Cornichons
Tranche de gouda
e |

Corbeille de fruits

Collation

Fruit de saison dont 1 bio

| Baguette francaise

| Beurre, salami de dinde

Produit issu
de la péche équitable : @

Produit Fairtrade :

Fruit de saison dont 1 bio

o
@’) Jus multifruits

Fruit de saison dont 1 bio

|t
| ) .
Pain kornli

. Veau Marengo Steak haché pur boeuf
coco rémoulade
Salade verte Chou Kale Brocolis Courgettes Haricots verts
e |
. et ; .
* Riz Branco Purée de pommes de terre Blé Pommes de terre roties

Fruit de saison dont 1 bio

a2
(5) Cracotte complete

Fruit de saison dont 1 bio

|t
| )
Lait

Fromage blanc straciatella

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et
d'information autour des produits issus de I'agriculture
luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu
des produits, des recettes identifiés par ce logo :

(@ Pate a tartiner

Produit bio : (6:)

|

Batonnets de carottes,
fromage frais aux fines herbes

Plat végétarien : @

Granola maison

Vs

Plat choisi ‘__

par les enfants : _‘* -
KRS



Scannez pour
connaitre
les allergénes

Petit déjeuner

i d= fﬂlggﬁﬁls

Lundi

Creche Weiler-la-tour
Du 26 février au 01 mars 2024

-]

Mercredi

sodex*é

Vendredi

Entrées

Plat du jour

Carottes rapées a l'orange

Salade verte
Betteraves au yaourt
Mais

Bouillon de beoeuf (pates)

Salade verte
Jambon en cubes
Dés de fromage

Mix de tomates cerises

Salade verte
Taboulé
Cceur de palmier

_—
(@ Choco Balls Pain Muesli Pain Graham Pain a I'épeautre Viennoiserie
o0 - -
il Y Y
Lait (g)jConfiture de myrtilles Fromage fondu (5} Miel &
* * * * *
Lait frais * Lait frais * Lait frais

Créeme de lentilles corail

Batonnets de concombre,
batonnets de carottes, tomates
cerises, sauce fromage blanc

Salade de haricots verts

Salade verte
Céleri rémoulade

Salade de pates
—_—
o, A e
Emincé boeuf Strogonoff Filet de poisson fagon crumble Bouchée a la reine Vil it _ep_lnards, Leidelinger
sauce napolitaine
Chou-fleur Poélée de lIégumes Petits pois, carottes Salade verte Salsifis

Pommes de terre parisiennes

Corbeille de fruits

Fruit de saison dont 1 bio

Collation

Bretzel

Lait

Produit issu
de la péche équitable : @

Produit Fairtrade :

Boulgour

Fruit de saison dont 1 bio

= |

®

Fruit de saison dont 1 bio

Fruit de saison dont 1 bio

Purée de pommes de terre

Fruit de saison dont 1 bio

P [
Streich Rucola-tomate Madeleine Beurre, tranche de poulet Baguette saveur, confiture
@)
7} Jus d'ananas Lait Pain platine Lait
@
e _— . - i
Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et Produit bio : Plat végétarien : Plat choisi U -

d'information autour des produits issus de I'agriculture Ks-) ‘

luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu
des produits, des recettes identifiés par ce logo :

|

par les enfants : _‘* -
KRS



Scannez pour
connaitre
les allergénes

Petit déjeuner

i d= fﬂlggﬁﬁls

Lundi

Creche Weiler-la-tour

Du 04 au 08 mars 2023

sodex*é

Mercredi Vendredi
| i | . — il L, . . . )
Lait Pain Graham Cracotte au froment Pain aux céréales Dinkelbrout Viennoiserie
iz soufflé au chocolat Beurre Confiture de fraises Beurre *
|
* Gouda * Tranche de poulet *
Lait frais b Lait frais ki Lait frais

Entrées

Plat du jour

<£,)lalade de concombres

Salade verte
Salade mexicaine
Carottes rapées

Cordon bleu de dinde, sauce
creme

Creme de légumes

Salade verte
Salade de quinoa rouge
Olives

\

Boulettes pur beeuf a la tomate

Stick de mozzarella

Salade verte
Poireaux en vinaigrette
Macédoine de légumes

Filet de cabillaud au lait de
coco

]
Potage de potiron

Salade verte
Salade de fenouil
Artichauts

Colombo de poulet

Salade parisienne

Salade verte, chou rave,
tortillias, sauce fromage blanc

Tacos végétarien

Champignons
- |
_—— |

Pommes de terre vapeur

Corbeille de fruits

Fruit de saison dont 1 bio

Collation

G

Galettes de riz

(@mpote de fruits maison

Produit issu
de la péche équitable : @

Produit Fairtrade :

Jardiniere de légumes

Brocoli, chou-fleur

Coquillettes

Fruit de saison dont 1 bio

=
(5) Jus de pommes

-
Madeleine, yaourt Maracuja

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et
d'information autour des produits issus de I'agriculture
luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu

des produits, des recettes identifiés par ce logo :

Semoule

Fruit de saison dont 1 bio

|t
| ) .
Pain Soleil

Petits pois
e |
|
Pommes de terre au four

Fruit de saison dont 1 bio

®

Lait

Poivrons

Riz basmati

Fruit de saison dont 1 bio

|t
| ) )
Pain kornli

(@eurre, salami de dinde

Produit bio : (6:)

|

S
(ﬁgéréales soufflées au miel

Plat végétarien : @

Fromage frais aux fines herbes

Vs

Plat choisi ‘__

par les enfants : _‘* -
KRS



Scannez pour
connaitre
les allergénes

Petit déjeuner

fdz fﬂlggﬁﬁls

Lundi

Creche Weiler-la-tour
Du 11 au 15 mars 2024

sodex*é

Entrées

Plat du jour

Salade verte
CroGtons
Dés de fromage

Weinzossis pur veau

Salade verte
Salade piémontaise
Salade de pois chiches
_——
Emincé de boeuf au soja

Batonnets de concombres,
batonnets de carottes, tomates
cerises, sauce fromage blanc

Mac and cheese

Haricots verts
- |
et |

Purée de pommes de terre

Corbeille de fruits

Fruit de saison dont 1 bio

Collation

(@aguette multi-céréales

Work de légumes

Salade verte

Riz basmati

Fruit de saison dont 1 bio

Jus pomme-cerise

Fruit de saison dont 1 bio

|t
| )
Lait

Beurre, tranche de poulet

Produit issu
de la péche équitable : @

Produit Fairtrade :

Pain Baurebrout, pate a
tartiner

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et
d'information autour des produits issus de I'agriculture
luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu

des produits, des recettes identifiés par ce logo :

Feuilleté aux pommes maison

Produit bio : (6:)

|

Salade verte
Grissini
Guacamole
Dos de cabillaud, sauce aurore
e |
|
Carottes
e |
|
Pommes de terre au four

Fruit de saison dont 1 bio

\

Pain blanc platine

Gouda

Plat végétarien : @

Mercredi Vendredi
(@ Riz soufflé nature — Pain Kornli Pain Kraftkorn — Pain ménage Viennoiserie
- Lait (é)) Miel Fromage a tartiner (é)) Beurre *
* * * Compote de fruits *
Lait frais * Lait frais * Lait frais
Salade de mais Soupe a l'oignon Concombres Potage de courgettes IR G FOTINES 6 THE,

betteraves et pommes

Salade verte
Dip's de poivrons
Radis

Emincé de dinde, sauce
paprika

Chou vert

Penne complétes

Fruit de saison dont 1 bio

‘ Lait chocolaté
| Pain Sechskorn, beurre

Vs

Plat choisi ‘__

ar les enfants : ",
P S

L~




Scannez pour
connaitre
les allergénes

Petit déjeuner

i d= fﬂlggﬁﬁls

Lundi

Creche Weiler-la-tour

Du 18 au 22 mars 2024

Mercredi

sodex*é

Vendredi

Entrées

Plat du jour

Galette de légumes

Ssecs

Poulet au citron a la libanais

Filet de lieu et son velouté

Sauce tomate
- |
| .

Pommes de terre roties

Corbeille de fruits

Fruit de saison dont 1 bio

Collation

®

]
| . .
Pain platine

Miel

Produit issu
de la péche équitable : @

Produit Fairtrade :

Carottes aux graines de
sésame

Epinards

Muesli au chocolat Pain Bauerbrout Tartine de pain Sechskorn Tartine de pain Graham Viennoiserie
- e |
5 . —— | ———|
Lait Beurre Beurre Beurre *
& cont
* J /Confiture de mangue Edam Tranche de poulet *
Lait frais * Lait frais * Lait frais
Salade de betteraves Shorbat Adas Céleri aux pommes Bouillon de Iégumes (pates) Salade de riz
Salade verte Salad,e v erte_ Concombres Salade verte, Salade verte
7 Taboulé libanais ; .
Jambon de dinde Salade de boulgour aux fruits Flame Coeur de palmier Mais
Poivrons g Emmental Salade de lentilles Taboulé

Emincé de dinde aux herbes

..t
= | .
Potiron

m—
|
Spaghetti bolognaise pur boeuf

Dip's de carottes

Batata Harra (pommes de terre
épicées a la libanaise)

Fruit de saison dont 1 bio

Batonnets de concombre,
fromage frais aux fines herbes

%
(5) Cracotte compléte

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et
d'information autour des produits issus de I'agriculture
luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu

des produits, des recettes identifiés par ce logo :

®

Fruit de saison dont 1 bio

Beurre, confiture

|t
| ) )
Pain muesli

Produit bio : (6:)

|

Semoule
Fruit de saison dont 1 bio

Riz au lait

=
(5) Jus de pomme

Plat végétarien : @

Fruit de saison dont 1 bio

o
(e’j Céréales soufflées

|t
| )
Lait

Vs

Plat choisi ‘__

par les enfants : _‘* -
KRS



Scannez pour
connaitre
les allergénes

Petit déjeuner

fdz fﬂlggﬁﬁls

Lundi

Creche Weiler-la-tour
Du 25 au 29 mars 2024

Mercredi

sodex*é

Vendredi

Entrées

Plat du jour

Cannelloni de boeuf

Beignet de poisson

Boulette de volaille, sauce

2
Riz soufflé nature Pain Muesli ‘ Pain Graham (5} Cracotte au cacao Viennoiserie
- e |
5 . —— —— =
Lait Beurre Gouda Beurre *
A o |
& 2/ Confiture d'abricot & & &
Lait frais * Lait frais * Lait frais
]
Salade piémontaise Potage de carottes Salade de mais Créme de légumes Coleslaw
Tomate au basilic Salade verte Salade verte Iceberg Salade verte
Betterave Céleri rapé Salade d'endives Tomates Radis
Dip's de poivrons jaunes Chou chinois Fenouil en salade Pain pita Fond d'artichaut

Quorn fagon gyros

Corbeille de fruits

Collation

Fruit de saison dont 1 bio

..t
| .
Lait

Fruit de saison dont 1 bio
| .
Pain Baurebrout

Petit Beurre, compote de fruits

Produit issu
de la péche équitable : @

Produit Fairtrade :

Pate a tartiner aux amandes

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et
d'information autour des produits issus de I'agriculture
luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu
des produits, des recettes identifiés par ce logo :

Fruit de saison dont 1 bio

Cracotte

|
Gouda

Produit bio : (6:)

|

Kniddelen a la creme
tomate
Salade verte Poireaux Petits pois Chou blanc Compote de pomme
-
- . . )
* Purée de pommes de terre Fusilli complétes Riz *

Fruit de saison dont 1 bio

=
(5) Jus d'orange

Fromage blanc a la creme de
marron

Plat végétarien : @

Fruit de saison dont 1 bio

Lait chocolaté

guette multi-céréales,
beurre

Vs

Plat choisi ‘__

par les enfants : _‘* -
KRS




